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第六届“外教社・词达人杯”全国大学生英语词汇能力大赛

章 程

一、大赛概况

在全球化与教育现代化背景下，外语能力是国家文化软实力与国际竞争力的核心要

素。英语词汇学习是外语教育的核心基础，扎实的词汇储备既能提升语言表达的精准度

与流畅度，也为理解多元文化、适应新时代发展需求和服务国家战略提供重要支撑。

“外教社・词达人杯”全国大学生英语词汇能力大赛（以下简称“大赛”）以习近平

新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻党的二十大精神，弘扬中华优秀传统文

化，以创新的英语词汇学习与测评模式为载体，切实提升英语智慧教学水平，助力学生

突破词汇学习瓶颈。大赛自2020年创办以来，规模与影响力持续提升，历届赛事吸引全

国30个省、市、自治区的1700余所高校，累计逾720万人次大学生参赛。大赛组织规范、

参赛便捷、测评科学，凭借创新性与实用性获得高校师生广泛认可，社会反响良好。

2023年3月22日，大赛入选教育部中国高等教育学会《2023全国普通高校大学生竞赛分析

报告》观察目录，为目录中唯一上榜的词汇类赛事，充分体现其在高校外语教学领域的

实践价值。

为持续推动赛事在高校外语智慧教学与课程思政教学中的深度应用，中国外语战略

研究中心、中国外语教材与教法研究中心、上海外语教育出版社定于2026年4月—9月联

合主办第六届“外教社・词达人杯”全国大学生英语词汇能力大赛，诚邀全国各高校师生

积极组织、踊跃参赛。

二、大赛组织单位

（一）主办单位

中国外语战略研究中心

中国外语教材与教法研究中心

上海外语教育出版社

（二）分赛区主办/协办/学术指导单位（按分赛区拼音排序）

安徽省外国语言文学类专业合作委员会

安徽省外国语言文学学会

北京高校大学英语教育发展中心

北京市高等教育学会

北京市高等教育学会大学英语研究分会

重庆市外文学会

重庆市高等教育学会大学外语教学研究专业委员会

重庆市高等教育学会高职高专外语教学专业委员会

福建省大学外语教学研究会

福建省高等职业院校外语教学指导委员会

甘肃省高等学校大学英语教学指导与教材建设委员会
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甘肃省外国语言文学类专业教学指导、认证与教材建设委员会

广东省本科高校大学英语课程教学指导委员会

广东省本科高校外语类专业教学指导委员会

广西高等教育学会

贵州省大学外语教学研究会

贵州省外语学会

海南省大学外语教学指导委员会

海南省外语类专业教学指导委员会

海南省外语职业教育教学指导委员会

河北省高等学校外语教学研究会

河北省高等学校外语教学指导委员会

河南省高等教育学会外语教学研究分会

黑龙江省职业院校外语专业教学指导委员会

湖北省高等教育学会大学外语教学专业委员会

湖南省高等教育学会大学外语专业委员会

江苏省高等学校外国语教学研究会

江西省外语学会

内蒙古自治区高教学会外语教学与研究分会

宁夏高校外语教学研究会

山东省本科教育大学外语教学指导委员会

山东省本科教育通用外国语种类专业教学指导委员会

山东省外语职业教育行业教学指导委员会

山西省高等院校外语教学研究会

陕西高等学校大学外语教学研究会

上海市外文学会

四川省高等教育学会高校外语专业委员会

四川省普通本科高等学校外国语言文学类专业教学指导委员会

天津市大学外语教学指导委员会

天津市商务行业职业教育教学指导委员会

云南省大学外语教学研究会

云南省大学外语教学与考试指导委员会

云南省外语教育学会

浙江省外文学会

（三）大赛组委会

主 任：赵蓉晖、丁毅

副主任：张宏、伊静波

秘书长：朱翊、朱义志、苏云

秘书处：李海峰、徐君、黄新炎、马晖、蔡承浩、顾奕
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赛务支持：罗纯源、朱茗伊

地 址：上海市大连西路 558 号上海外语教育出版社

三、大赛平台

大赛依托“词达人”英语词汇智慧学习平台在线举办。“词达人”平台是新一代的手

机词汇教学解决方案，遵循“以练促学”“以赛促练”的设计理念，采用先进的语料库

技术，构建全新的词汇教学模式，科学规划词汇学习流程，并通过教师的引导和监督，将

词汇学习与英语教学融为一体，帮助学生克服惰性、攻克词汇难关。

比赛平台：词达人微信公众号 赛事信息发布：WExpress 微信公众号

四、大赛安排

（一）参赛对象

本届大赛面向全国高等学校全日制在校本专科学生。

（二）大赛组别

大赛设立“本科非英语类专业组”“本科英语类专业组”“高职高专非英语类专业

组”“高职高专英语类专业组”共四个组别。参赛院校可申请参加多个组别，但每位学

生仅限报名参加1组，不得跨组兼报。校赛各组别参赛人数不低于200人，省赛各组别不

低于100人；若参赛人数未达到上述标准，组委会有权取消该组别比赛。

（三）赛题范围

1.校赛赛题范围如下——

本科非英语类专业组：大学英语四、六级考试相关词汇及课程思政相关词汇；

本科英语类专业组：英语专业四、八级考试相关词汇及课程思政相关词汇；

高职高专非英语类专业组：高等学校英语应用能力考试 A、B 级相关词汇及课程思政

相关词汇；

高职高专英语类专业组：高等学校英语应用能力考试 A、B 级相关词汇及课程思政相

关词汇。

2.省赛及全国决赛赛题范围将在校赛基础上进行适当拓展。

（四）评分与排名规则

各赛程参赛选手的得分和排名由词达人平台自动生成；若出现同分情况，平台将按

答题用时排序，用时较短者排名靠前。

（五）报名费用

本次大赛为公益赛事，不收取报名费。
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（六）报名、赛事培训及赛程安排

1.报名时间

学校报名时间：2026年4月14日—4月27日

学生报名时间：2026年4月14日—4月30日

院校提交报名确认表并通过审核后开启本校学生报名环节。

2.院校赛事组织培训时间：2026年4月22日 19:30

3.参赛学生赛前培训时间：2026年4月30日 19:30

4.赛程安排及晋级规则

大赛分校赛、省赛和全国决赛，均采用线上方式举行。比赛由大赛组委会提供技术支

持，各校在校内自行组织。省赛和全国决赛时，参赛院校须按照后续通知的具体规则组织

本校参赛选手在指定教室内比赛，并拍摄现场画面。

（1）校赛：2026年5月10日—5月17日

学生报名截止后，平台将自动安排各校校赛时间。校赛中每组别的前 10%（含）且不

超过 500 人晋级省赛。

（2）省赛：2026年6月27日

省赛每组别成绩排名前 5%（含）的选手晋级全国决赛，即省赛特等奖和一等奖获得

者晋级全国决赛。

（3）全国决赛：2026年9月19日

全国决赛最终产生全国级奖项。

五、奖项设置

1.校赛：校赛奖项及颁奖事宜由参赛院校自行确定，词达人平台提供校赛学生获奖证书生

成与下载功能，详见后续通知。

2.省赛：省赛按照各组别成绩排名设置特、一、二、三等奖，获奖比例如下：

特等奖：成绩排名前 1%（含）；

一等奖：成绩排名 1%—5%（含）；

二等奖：成绩排名 5%—15%（含）；

三等奖：成绩排名 15%—35%（含）；

获奖选手将获得由省赛主办单位颁发的电子获奖证书，证书通过词达人平台发放。

3.全国决赛：全国决赛按照各组别成绩排名设置特、一、二、三等奖，获奖比例如下：

特等奖：成绩排名前 1%（含）；

一等奖：成绩排名 1%—5%（含）；

二等奖：成绩排名 5%—15%（含）；

三等奖：成绩排名 15%—35%（含）；

获奖选手将获得由大赛主办单位颁发的电子获奖证书，证书通过词达人平台发放。

4. 指导教师及优秀组织奖

省赛和全国决赛阶段获奖学生的指导教师将获得对应级别的大赛优秀指导教师奖。各

参赛院校赛事联系人须在省赛结束后填报指导教师名单。大赛将设置若干优秀组织奖。
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六、公平竞赛机制与诚信参赛承诺

（一）院校职责与承诺

各参赛院校须在报名阶段签署《参赛院校诚信承诺书》，负责本校赛事全程组织实

施与现场监督，承担学生参赛诚信管理的主体责任。院校应严格执行大赛组委会发布的

竞赛章程、参赛流程、资格审核、考场纪律及违规处理规定，并对校赛获奖/晋级名单进

行公示后确定最终名单，共同维护赛事公平公正与良好竞赛秩序。

（二）学生诚信参赛承诺

参赛学生须在比赛前签署《学生诚信参赛承诺书》，恪守诚信参赛原则，严格遵守

赛事各项规则，杜绝任何形式的作弊行为。比赛期间不得进行切屏、截屏、录屏、外传

试题等违规操作，不得传播、泄露大赛试题及其他受知识产权保护的赛事内容。若违反

上述承诺，接受大赛组委会取消参赛成绩、撤销获奖资格等处理，并接受所在院校依据

校规校纪作出的相应纪律处分，由此产生的一切后果由本人自行承担。

（三）技术监控与违规处理

大赛组委会统一提供技术保障，“词达人”平台已设置针对各类作弊手段的技术监

控机制，对切屏、替考、搜题、外传答案等违规行为自动识别与记录。凡违反比赛规则、

以不正当手段参赛的选手，一经查实，组委会立即取消其参赛资格、竞赛成绩及获奖资

格，并将相关违规记录记入赛事诚信档案。

本次比赛解释权归大赛组委会所有。

“外教社 ·词达人杯”全国大学生英语词汇能力大赛组委会

2026 年 4 月
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