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郑州财经学院2025“外研社·国才杯”“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛英语演讲比赛校级初赛安排
一、时间安排
1.报名时间：即日起-9月15日，参赛同学需在此时间段内完成官网注册，报名、演讲稿件和视频的上传；
2.9月15日前加入QQ群：977015105，完成群内在线参赛表格的信息填写；
3.9月15日20点前各位选手把个人演讲录制视频发送至邮箱158809025@qq.com;
4.9月16-20日评委进行在线打分评奖，获胜者进入复赛；
5.复赛时间（其他事宜另行通知）
二、参赛要求
    1.演讲主题：Strike the Waves（击水中流，破浪前行），可登录官网理解当代中国 (fltrp.com)获取演讲备赛资源；
2.根据主题可自拟题目；
3.评分标准：满分100分，取评委打分平均分为最终得分。按演讲内容、语言表达、流利程度、演讲技巧、仪表形象、时间把握等6部分进行评分。
演讲内容：20分。紧扣主题、充实生动、积极向上
语言表达：20分。语言规范，口齿清楚。发音标准，语调自然
流利程度：20分。脱稿演讲，口语自然流畅
演讲技巧：20分。表达生动，体态语言和表演技巧运用贴切
仪表形象：10分。衣着整洁得体，仪表大方
时间把握：10分。时间把握准确到位，时间控制在2-3分钟。
2.视频提交注意事项
（1）时长2-3分钟，超时或时长不足将影响得分；
（2）参赛选手着装得体，视频清晰流畅，为参赛选手的半身或全身正面演讲过程，无卡顿，否则影响得分；
（3）视频中不得透露任何个人信息。演讲开场示例:”I am Contestant No.XXX. My topic is …”
（4）视频提交时间截止到9月15日20点前，过时不候，视为弃权。
三、复赛要求
复赛需参赛选手就抽中的题目进行即兴演讲（3分钟），并回答评委提出的3个问题。满分为100分，即兴演讲60分，回答问题40分。

